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FORMATION DE FORMATEUR - 2024 

 

Formations initiales 

Devenir formateur PRAP 2S  

Formation intégrant l’approche ALM 
→  DURÉE :  14 jours 

 

+  Module optionnel 

Consolider ses compétences de 

formateur PRAP 

→  DURÉE :  3 jours 

 

Bergerac  

• du 4 au 7 Mars puis 

du 8 au 11 Avril puis 

du 21 au 24 Mai et 

Les 24 au 25 Juin  

 

Module complémentaire 

Du 26 au 28 Juin 

 

• du 1er au 4 Octobre 

du 4 au 7 Novembre puis 

du 2 au 5 Décembre et 

Les 6 et 7 Janvier 2024 

 

Module complémentaire 

Du 8 au 10 Janvier 2025 

 

Rennes 

• du 5 au 8 Mars puis 

du 8 au 11 Avril puis 

du 14 au 17 Mai et 

Les 17 et 18 Juin 

 

Module complémentaire 

Du 19 au 21 Juin 

Narbonne 

• du 8 au 11 Octobre puis 

du 12 au 15 Novembre puis 

du 16 au 19 Décembre et 

Les 20 et 21 Janvier 2025   

 

Module complémentaire 

Du 22 au 24 janvier 2025 

 

Arras  

• du 1er au 4 Octobre puis 

du 5 au 8 Novembre puis 

du 10 au 13 Décembre et 

Les 13 et 14 Janvier 2025   

Module complémentaire 

Du 15 au 17 janvier 2025 
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Devenir formateur PRAP IBC 
→  DURÉE :  10 jours 

 

 

Bergerac 

• du 18 au 20 Mars puis 

Du 22 au 24 Avril et  

Du 27 au 30 Mai 

• du 7 au 9 Octobre 

Du 13 au 15 Novembre et  

Du 9 au 12 Décembre  

 

 
 

Devenir formateur APS ASD 

Formation intégrant l’approche ALM 
→  DURÉE :  8 jours 

 

 

Bergerac 
• du 3 au 6 Septembre et  

du 15 au 18 Octobre 

 
 

  

Devenir formateur SST   
→  DURÉE :  8 jours  

  

    Possible  

               Formation initiale allégée  
                     sur 5 jours avec pré-requis validés  

Bergerac 

 

•   du 18 au 21 Mars et  

   du 2 au 5 Avril 

Formule allégée 

  . soit du 18 au 20 Mars et 

    les 4 et 5 Avril 

 

•   du 23 au 26 Septembre et  

du 14 au 17 Octobre 

Formule allégée 

  . soit du 23 au 25 Septembre et 

    les 16 et 17 Octobre  
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Devenir formateur des membres de CSE  

→  DURÉE :  35 heures - 5 jours             +  Module optionnel 

                Parfaire ses connaissances  

 Module 1 : 2 jours en visioconférence           du volet SSCT 

 Module 2 : 3 jours en présentiel            →  DURÉE :  2 jours 

 

Bergerac  
•   du 18 au 20 Mars et  

les 8 et 9 Avril  

Module optionnel  

+ Les 10 et 11 Avril 

Bergerac •   du 14 au 16 Octobre et  

les 4 et 5 Novembre 

Module optionnel 

+ Les 6 et 7 Novembre 

 

 

Devenir formateur en QVT    Accessible aux formateurs débutants 

& prévention des RPS                 avec le module «Acquérir les bases en 

        DURÉE :  35 h                                                                             pédagogie» 

 Module 1 : 2 jours en visioconférence  

 Module 2 : 3 jours en présentiel  

Distanciel + 

Bergerac  

Les 29 Février et 1er mars puis 

Du 24 au 26 Avril 

Les 7 et 8 Octobre puis 

         Du 27 au 29 Novembre 

 

 

Acquérir les bases en pédagogie 

DURÉE :  25 h  

 3 visios d’accompagnement d’1 h 30  

 Travail personnel de minimum 7 h 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 30 

Le 19 Mars – 18 à 19 h 30 

3ème module défini avec le formateur pendant l’intersession qui précède le 

module de formation en présentiel  

Le 30 Septembre – 18 à 19 h 

Le 5 Novembre – 18 à 19 h 30  

3ème module défini avec le formateur pendant l’intersession qui précède le 

module de formation en présentiel  
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Devenir formateur en management 

de la QVT 

DURÉE :  47 h  

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 5 h + travail personnel minimum estimé de 26 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio d’accompagnement pédagogie : 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 h 

Et 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 

 

Devenir formateur en communication bienveillante 

DURÉE :  41 h  

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 2 h + travail personnel minimum estimé de 23 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio d’accompagnement : 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 h 

Et 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 

  

Devenir formateur en mangement relationnel 

DURÉE : 50 h 

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 6 h + + travail personnel minimum estimé de 27 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio intermédiaire : 1 h 

 Visio Accompagnement pédagogie  : 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  
 

 

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 23 Février - 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 hhp 

Et les 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 12 Octobre- 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 

 

 

 

 Suite de la formation de formateur QVT  



SESSIONS INTER-ENTREPRISES 2024 

 

 

Version du 15/02/2024  

5 

   

 

 

Devenir formateur en en gestion de l’agressivité verbale et 

comportemantale 

DURÉE :  41 h  

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 4 h + travail personnel minimum estimé de 21 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio d’accompagnement à la pédagogie: 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 h 

Et 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 

 

 

 

Devenir formateur à la réalisation de l’entretien annuel individuel  

DURÉE :  45 h  

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 4  h + travail personnel minimum estimé de 25 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio d’accompagnement à la pédagogie: 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 h 

Et 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 

 

 

 

 

 

Devenir formateur en bien-être  

DURÉE :  41 h  

 Visio d’introduction : 1 h 

 E-learning : 1.5  h + travail personnel minimum estimé de 23.5 h pour construction d’un déroulé pédagogique 

 Visio d’accompagnement à la pédagogie : 1 h 

 Présentiel : 14 heures 

Distanciel + 

Bergerac  

Le 12 Février – 18 à 19 h 

Le 18 Mars – 18 à 19 h 

Et 22 et 23 Avril 

Le 7 Octobre – 18 à 19 h 

Le 4 Novembre – 18 à 19 h 

Et les 2 et 3 Décembre 
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FORMATION DE FORMATEUR - 2024 

 

Maintien et actualisation des connaissances (MAC) 

Formation complémentaire  

Passerelle  

  

Mac Formateur PRAP IBC 
→  DURÉE : 3 jours 

 

Bergerac 
• du 7 au 9 Février 

• du 21 au 23 Octobre 

Mac Formateur APS-ASD 
→  DURÉE : 3 jours 

 

Bergerac 

• du 27 au 29 Mars 

• du 19 au 21 Juin 

• du 25 au 27 Septembre 

Mac Formateur PRAP 2S 
→  DURÉE : 4 jours 

 

Bergerac  

• du 12 au 15 Février  

• du 11 au 14 Mars 

• du 2 au 5 Avril 

• du 3 au 6 Juin 

• du 2 au 5 Juillet 

• du 10 au 13 Septembre 

• du 28 au 31 Octobre 

• du 26 au 29 Novembre 

Rennes • du 20 au 23 Février 

Toulouse • du 19 au 22 Mars 

Narbonne  • du 1er au 4 Octobre 

• du 2 au 5 Décembre 

Aix-Noulette • du 15 au 18 Octobre 



SESSIONS INTER-ENTREPRISES 2024 

 

 

Version du 15/02/2024  

7 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Formation complémentaire «Activités de bureau» 
→  DURÉE :  3 jours 

Bergerac • Du 26 au 28 Août 

Passerelle formateur PRAP IBC vers 2S  

Formation intégrant le module ALM 
→  DURÉE :  6 jours 

Bergerac 

• du 15 au 17 Avril et  

du 27 au 29 Mai 

Dates second semestre à venir 

Mac formateur SST  
→  DURÉE :  3 jours 

Bergerac 

• Du 19 au 21 Février 

• Du 22 au 24 Mai 

• Du 9 au 11 Octobre 

• Du 11 au 13 Décembre  
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FORMATION et RENOUVELEMENT - 2024 

 

Management & Prévention des risques professionnels 

Développer et manager la prévention des risques professionnels 
→  DURÉE : 1 jour  

Bergerac    • Le 9 Septembre 

Lille • Le 9 Septembre 

Saint-Nazaire • Le 23 Septembre 

Devenir Animateur Prévention secteur SMS   
→  DURÉE : 50 h  

 

➢ 6 jrs de formation répartis en 3 modules de 3 + 2 + 1 jours 

➢ 1 jr d'accompagnement réparti en 2 demi-journées de 4 h au cours des 2 intersessions 

 

Cholet 

• Les 15 – 16 et 17 Janvier  
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 12 et le 16 Février 

• Les 12 et 13 Mars 
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 15 et le 19 Avril  

• Le 3 juin 

Bergerac 

• Les 16 – 17 et 18 Septembre 

>> Intersession : 0.5 j à définir sur les jrnées des 10-11-14-24 et 25 Octobre 

• Les 18 et 19 Novembre 

>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 9 et le 13 Novembre 

• Le 27 Janvier 

Lille 

• Les 16 – 17 et 18 Septembre  
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 14 et le 18 Octobre 

• Les 4 et 5 Novembre 
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 9 et le 13 Décembre  

• Le 3 Février  

 

Saint-Nazaire 

• Les 13 – 14 et 15 Novembre 
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 16 au 20 Décembre 

• Les 13 et 14 Janvier 2025 
>> Intersession : 0.5 j à définir entre le 24 au 28 mars  

• Le 22 Avril 

 

Mac animateur prévention secteur SMS 
→  DURÉE : 2 jours 

Bergerac    • Les 21 et 22 Novembre 


